GIULIASANA

YIN YOGA

40 horas de formacidon con certificacion
Yoga Alliance Internacional

Formacion de 4 dias

11 al 14 de Septiempie2E 255

CAN MUSSOL

Barcelona
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(Para quién?

Esta formacion esta abierta a todos los estudiantes que
quieran explorar la autenticidad del Yin Yoga, asi como
a los ensenantes de yoga que deseen nutrir su propia
practica y ensefianzay a profesionales del mundo
medico y paramédico, como psicologos,
fisioterapeutas, masajistas y maestros.

Segun los estandares de calidad de la Yoga
Alliance el programa incluye:

Practica
8 Practicas guiadas de Yiny Yin Yang Yoga

Teoria
Historia del Yin Yoga y filosofia Bases de
Medicina Tradicional China y funciones de
los meridianos principales .

Anatomia
Anatomia y fisiologia en el sistema del Yin
Yoga

ﬂ Metodologia de la ensehanza
«% Como estructurar una practica de Yin Yoga

Metodologia
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Formacion de 4 dias

11 al 14 de Septiembre 2025

40 horas de formacidon con certificacion
Yoga Alliance Internacional

Incluye 4 dias de retiro con pension
(comida) completa y acreditacion de la
formacion

Inversion

S

CAN MUSSOL

Finca Jaumeandreu s/n
08259 - Canet de Fals (Fonollosa)
Barcelona
PCC-001281-90
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Tu Espacio

Habitacion compartida con bano
privado y calefaccion.

Ropa de cama y toallas.
Pension completa vegana/vegetariana

Barra libre de té, café y frutas 24h.

Info adicional

Uso de zapatillas de casa o calcetines
gordos al interior de la casa.

Espacio libre de humo

No se permite traer alimentos de origen
animal.

Viven gatos dentro de casa (si eres
alérgico, trae tu medicamento).
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Condiciones y Pagos

Condiciones:

e Reserva: 225€ al confirmar tu plaza y 280€ restante
al iniciar la formacidon o en coOmodas cuotas antes
de la formacion.

Pagos:

e Puedes realizar tu transferencia a la cuenta

ES31 1563 2626 3832 6385 1308 (concepto: tu nombre
y dni)

e IMPORTANTE: enviar tu nombre, apellido, DNI y
justificante de pago de la reserva al correo:
info@omtacto.com

e Métodos de pago aceptados: Transferencia y CASH
al iniciar de la formacion.
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Sea donde sea que la vida te
plante, florece con gracia
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@giuliasana.yoga

En colaboracion




